Silvia (55) und Georgios Ikonomou(48) klagen an:

,,Unsere Zwillinge starben,weil die Arzte pfuschten”

von Dirk Pfaff

ie hatten sich schon Namen

fiir ihre Kinder ausgesucht:

Arion und Dorian, so sollten

die Zwillinge heifsen, die

Silvia (55) und ihr Mann Dr. Georgios

Ikonomou (48) aus Xanten in

Nordrhein-Westfalen erwarteten.

Dass Silvia mit 50 Jahren noch mal

Mutter werden wiirde - damit hatte

wirklich niemand gerechnet. Umso

grofier war die Freude, als Silvia und

Georgios auf dem ersten Ultraschall

zwei kleine Herzen schlagen sahen.

»Das war ein unfassbar gliicklicher

Moment. Wir waren zutiefst beriihrt",

sagt Georgios und nimmt Silvia in
den Arm.

~Ich hatte starke Wehen
- und bekam nur
Beruhigungs-Pillen”

Silvia ist iibergliicklich:
Sie ist schwanger. Doch
als sie zur Beobachtung
in die Klinik muss,

geht alles schief

Die Babys in ihrem Bauch entwi-
ckeln sich gut, der Frauenarzt spricht
von einer ,Bilderbuch-Schwanger-
schaft”. In der 22. Schwangerschafts-
woche diagnostiziert der Mediziner
einen verkiirzten Gebdarmuttermund
- und ilberweist die werdende
Mutter vorsorglich in das Marien-
Hospital in Wesel. Dort soll sie Bett-
ruhe halten und sich schonen, wie es
in solchen Fillen iiblich ist.

Auf der Entbindungsstation der
Klinik hat Silvia jahrelang als Kran-

kenschwester gearbeitet, hier hat sie
auch ihren Mann kennengelernt, der
als Arzt in der Chirurgie arbeitete.
Doch obwohl Silvia mit grofiem
Hallo begriifit wurde, beschlich sie
ein ungutes Gefiihl. ,Die Hebamme
riet mir, ab und zu mal vor die Tiir zu
gehen und eine zu rauchen...; sagt
sie fassungslos. Zu ihrer grofSen Ver-
wunderung scheint den Chefarzt der
verkiirzte Gebidrmuttermund nicht
sonderlich zu interessieren. ,Statt
Ruhe zu halten, musste ich mir das
Essen selbst holen. Als Begriindung
sagte er, dass die Diagnose vielleicht
gar nichtstimmt." Silvia ist geschockt.
Erst einen Tag spéter wird der Gebir-
muttermund verschlossen, um eine
Frithgeburt zu verhindern.

Doch am nidchsten Tag fangt Silvia
an zu bluten, sie bekommt Wehen.
»Daraufhin bekam ich Beruhigungs-
mittel verabreicht’, erinnert sie sich.
In der Nacht wacht sie auf, die Wehen
werden immer stérker. Ganz benom-
men von der Beruhigungstablette
driickt sie auf die Klingel. Doch statt

Kleine Familie

Silvia mit ihrem Mann und dem
kleinen Mateo, der vor zwei Jahren

zur Welt kam. ,,Erist unser

eines Arztes kommt eine Kranken-
schwester - und gibt ihr wieder eine
Beruhigungspille. Dann, so erzihlt
Silvia uns, schlief3t die Schwester die
Tir. ,Die Tabletten setzten mich
vollig schachmatt. Ich kam mir so
hilflos vor', sagt Silvia unter Trianen.

~ Das Krankenhaus

& & Acht Tage lag Silvia Ikonomou
im Marien-Hospital Wesel
. (NRW) - und steckte sich mit

einem gefdhrlichen
Krankenhaus-Keim an

Sie fiihlt sich wie in einem schreck-
lich Horrorfilm, in dem sie gefesselt
und mit einem Knebel im Mund im
Bett liegt. ,Nachdem ich wieder zu
mir kam, wurde ich angeschnauzt,
ich solle mich da nicht so hineinstei-

gern, ich hétte keine Wehen.” Wieder

wird sie mit Tabletten ruhiggestellt.

Am nichsten Morgen bekommt sie
Besuch von ihrem Mann. Als er mit-
bekommt, was vor sich geht, ist
Georgios aufSer sich und dringt
darauf, seine Frau sofort zu unter-
suchen. Das Ergebnis ist alarmie-
rend: Die Entziindungswerte in ih-
rem Blut sind erhéht, Silvia blutet
und hat 40 Grad Fieber.

Experten-Interview

| Sabrina Diehl (34),
‘| Fachanwaltin fiir
Medizinrecht aus

| Marl

Was soll ich bei einem
Behandlungsfehler tun?

»Ganz wichtig ist es, ein Geddchtnis-
Protokoll zu erstellen und genau
festzuhalten, was geschehen ist. Sie
haben als Patient einen Anspruch
auf Einsicht in Ihre Behandlungs-
dokumentation. Auf diesem Recht
sollten Sie auch bestehen - und den
Arzt auffordern, Thnen Einblick zu

Tiefe Trauer

Den Tod ihrer beiden

S6hne kdnnen Silvia und

Georgios nicht verwinden.

Fast taglich besuchen sie
5 das Grab der Zwillinge
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Behandlungsfehler: Wie kann ich mich wehren?

gewihren bzw. eine Kopie der Doku-
mentation auszuhéindigen. Aufjeden
Fall sollten Sie sich fachkundigen Rat
bei einem unbeteiligten Arzt, der
Krankenkasse, der Gutachterkom-
mission der Arztekammer, Verbrau-
cherzentralen, Patientenberatungs-
stellen und bei einem Fachanwalt fiir
Medizinrecht einholen.”

Wie lange kann ich mir Zeit
lassen, um gegen eine Klinik
oder Arzte vorzugehen?

,Frithestens dann, wenn Sie den
Verdacht haben, Opfer eines drztli-
chen Behandlungsfehlers geworden

zu sein, beginnt die Verjahrungsfrist
zu laufen. Es macht keinen Unter-
schied, ob am 2.1.2015 oder
10.10.2015 der Verdacht aufkommt,
etwas konnte falsch gelaufen sein. In
beiden Fillen beginnt die dreijéihrige
Verjahrungsfrist am 1.1.2016 und
endet am 31.12.2018.

Wer bezahlt ein Verfahren?

LIm Regelfall bezahlt die Rechts-
schutzversicherung das Verfahren.
Sollte der Betroffene keine Rechts-
schutzversicherung haben, trigt er
die Kosten. In diesem Fall sollte aber
gepriiftwerden, obernicht Anspruch
auf staatliche Hilfe hat

=
Hilfe fiir Patienten

Verbraucherzentrale
Bundesverband

Die Hamburger Verbraucherzen-
trale hat eine in der deutschen
Version kostenpflichtige Broschii-
re zum Thema herausgebracht
(www.vzbv.de).

Deutscher Patientenschutz-
bund e.V. (DPSB)

Hier gibt es wichtige Informatio-
nen zu allen Fragen bei Behand-
lungsfehlern (www.dpsb.de).

Aktionsbiindnis

Patientensicherheit

Das Netzwerk wird durch das
Bundesministerium fiir Gesund-
heit unterstiitzt (www.aps-ev.de).J

Sonnenschein”, sagen beide

Aber die Arzteschaft wiegelt weiter
ab. Alles nicht so schlimm. Silvia be-
kommt Panik. Sie fiihlt, dass sich ihre
Zwillinge kaum noch bewegen. ,Ich
bettelte darum, endlich verlegt zu
werden.” Nach langem Hin und Her
wird sie schliefilich in eine Oberhau-
sener Fachklinik eingewiesen. Aber
da ist es schon zu spit. Einer der
Zwillinge, Arion, kann nur noch tot
geboren werden, Dorian verstirbt
kurz nach der Entbindung. Der
Schmerz der Trauer ist fiir die Eltern
kaum auszuhalten. Weder fiir Silvia
noch fiir Georgios.

Als die beiden weifien Sarge am
5. Mirz 2010 in die Erde gelassen
werden, brechen die beiden zusam-
men. ,Wir fithlen uns wie amputiert’,
sagt Georgios, der sich zusammen
mit seiner Frau bis heute in psycho-

~Unser Sohn gibt
uns die Kraft zum
Weiterleben”

logischer Behandlung befindet. Ihr
Schmerz ist riesengrofi. Zu allem
(Ubel kommt auch noch heraus, dass
sich Silvia im Marien-Hospital mit
einem gefdhrlichen Krankenhaus-
Keim angesteckt hat. ,Das sollte aber
vertuscht werden‘, sagt Georgios. Er
wendet sich deshalb an Fachanwiil-
tin Sabrina Diehl (34, siche Kasten),
die den Fall vors Duisburger Land-
gericht gebracht hat. Krankenhaus-
sprecher Gerd Heiming méchte sich
mit Hinweis auf das laufende Ver-
fahren dazu nicht duffern.

Vor zwei Jahren hat Silvia einen ge-
sunden Sohn zur Welt gebracht. , Er
heif$t Mateo und ist unser Sonnen-
schein’, sagt sie und streicht ihm
liebevoll tibers Haar, Nach einer Pau-
se fiigt sie hinzu: ,Der Kleine gibt uns
die Kraft, um mit dem erlebten
Schrecken irgendwie weiterleben zu
kénnen." @
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