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Eine
Unachtsamkeit
des Arztes -
lebenslange
Folgen

fur Familien

Als Fachanwaéltin fir Medizinrecht ist
Sabrina Diehl auf das Arzthaftungsrecht
spezialisiert. Sie vertritt als Patienten- o
anwaltin ausschlieBlich die vermeintlich ,schwachere
Seite”, namlich die durch fehlerhafte Behandlung

geschadigten Patienten.

nisse, die zu schwersten Behinderungen eines

Babys flihren. Hier sprechen Juristen und Mediziner
von einem ,Geburtsschaden” - ein grausames Wort. Dabei
ist natiirlich nicht gemeint, dass das Kind mit Behinde-
rung selbst als Schaden bezeichnet wird. Ein Baby, das
infolge arztlichen Fehlverhaltens schwerste korperliche
und geistige Schaden davontragt, hat einen enormen
wirtschaftlichen Schaden, der mehrere Millionen Euro
betragt. Die arztlichen Fehler sind vielfaltig und kénnen sich
im Rahmen der Schwangerschaftsvorsorge, in der Geburts-
vorbereitung, im Rahmen der Geburt selbst sowie in der
Versorgung des Babys ereignen. Fehler passieren auch im
Zusammenhang mit einer Kaiserschnittentbindung.

T ragisch sind insbesondere die arztlichen Versaum-

Welche Griinde kann es geben?

Es gibt Situationen, in denen es fiir das Wohl der Mutter
als auch des Kindes unumganglich ist, von dem Vorhaben
einer geplanten natiirlichen Geburt abzuweichen und das
Baby schnellstens per Sectio (so der Fachbegriff fiir einen
Kaiserschnitt) zu entbinden. Hier wird leider haufig leicht-
sinnig eine Notsituation des Babys unterschatzt, der Ent-
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schluss zum Kaiserschnitt zu spat oder gar nicht
gefasst. Facharzte und Gerichte fordern, dass zwi-
schen dem Entschluss zur Schnittentbindung und
der Entbindung des Kindes nicht mehr als 20 Minu-
ten vergehen diirfen (sog. E-E-Zeit). Uberschreiten
Arzte diese Zeit, liegt ein grober Behandlungsfeh-
ler mit der Folge einer Beweislastumkehr zuguns-
ten der Patienten vor. Das bedeutet, dass die ver-
antwortlichen Arzte nunmehr beweisen miussen,
dass bei friihzeitig durchgefiihrter Schnittentbin-
dung das Baby genauso kérperlich und geistig
geschadigt ware. Diesen Beweis kénnen Arzte
erfahrungsgemaR kaum erbringen. Je langer die
Sauerstoffunterversorgung des Babys anhalt, des-
to groRer ist die Wahrscheinlichkeit bleibender
Hirnschaden. Nicht nur die Sauerstoffunterversor-
gung, sondern auch eine selbstgefdhrdende Hal-
tung des Babys wahrend der Geburt im Geburtska-
nal beschaftigte bereits zahlreiche Gerichte. Wird
in derartigen Situationen kein Kaiserschnitt vorge-
nommen, kann dies zu Fehlstellungen bis hin zu
Lahmung von GliedmaRen fiihren.
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Eher selten, aber nicht ausgeschlossen, sind Uber-
wachungsliicken. Der Arzt und die Hebamme sind
dazu verpflichtet, die Geburt ohne Unterbrechung
zu Uberwachen. Von einer Minute zur anderen
kann sich ein lebensbedrohlicher Zustand fiir ein
Baby (so etwa Abfall der kindlichen Herzfrequenz,
Sauerstoffversorgung etc.) einstellen, sodass um-
gehendes Handeln gefordert ist.

Fehler konnen vielfiltig sein

Leider gibt es zahlreiche weitere Fehler, die ein
Arzt begehen kann und die zu immensen Schaden
fiihren kénnen. Je nach Dauer und Intensitat der
verursachten Schadigung — wie beispielsweise
einem Sauerstoffmangel - kénnen nur ,leichte”
Symptome bis hin zu schwersten Behinderungen
zurtickbleiben. In der weiteren Entwicklung kann es
zu Spastiken und Fehlstellungen der GliedmafRen
kommen. Eine Hirnschadigung kann zu Krampfan-
fallen fiihren. Die Folgen sind vielfaltig und reichen
von lediglich leichten Funktionsstérungen bis hin
zu Blindheit und Taubheit und schwersten Entwick-
lungsstdrungen.

Viele Eltern sind unsicher, ob sie wegen der Behin-
derung ihres Kindes Schadensersatz und Schmer-
zensgeld einfordern sollen. Zum einen schenken
Eltern haufig den Aussagen der Arzte Glauben,
dass ihr Kind ,schicksalhaft”, also ohne éarztliches
Fehlverhalten, geschadigt sei. Andere mochten
sich nicht dem Vorwurf aussetzen, Kapital aus der
Behinderung ihres Kindes schlagen zu wollen.
Dabei wird oft nicht bedacht, welche finanziellen
Hirden in den nachsten Jahren und Jahrzehnten
auf die gesamte Familie zukommen.

In einem Arzthaftungsprozess geht es daher nicht
um Bereicherung. Neben dem Schmerzensgeld
fallen immense Kosten fiir die Pflege, Pflegemittel,
Hilfsmittel, behindertengerechten Umbau, behin-
dertengerechtes Kfz etc. an. Die Pflege eines Kin-
des mit Behinderung ist mehr als nur ein Vollzeit-
Job. Sie ist eine Lebensaufgabe. Dies fordert, dass
in der Regel ein Elternteil seinen Beruf aufgeben
muss. All dies sind gute Griinde, beim Vorliegen
einer fehlerhaften Behandlung auch die Ansprii-
che einzufordern, die lhrem Kind zustehen. Was
passiert zudem, wenn Sie spater aus Alters- oder
Gesundheitsgriinden nicht mehr in der Lage sind,
sich um lhr Kind zu kiimmern? Alleine die Kosten
fiir eine hausliche 24-Stunden-Pflege belaufen sich
auf rund 30.000 € monatlich. Das geschadigte Kind
wird spater gegebenenfalls keinen Beruf ausiiben

kénnen, also kein eigenes Einkommen erwirtschaften. Auch
diesen Schaden muss die Versicherung des Arztes oder des
Krankenhauses erstatten.

Jedem Geschddigten steht Schmerzensgeld zu

Daneben steht dem geschadigten Kind ein angemessenes
Schmerzensgeld zu. Da dem Kind die Gesundheit leider
niemand wiedergeben kann, wird eine monetére Entscha-
digung zugesprochen, die steuerfrei ist und nicht als Ver-
mogen angesehen wird. Das bedeutet zum Beispiel: Sollten
Sie Sozialleistungen beziehen, wird auch eine sechsstellige
Schmerzensgeldleistung nicht zu einer Kiirzung der Sozial-
leistungen fiihren. Glicklicherweise hat sich die Rechtspre-
chung im Bereich der Hohe der zugesprochenen Schmer-
zensgeldbetrage in die richtige Richtung entwickelt.

Ab 2003 zeigte sich eine erste Weiterentwicklung zunachst
auf etwa 300.000 € bis 500.000 €. Zwischenzeitlich wurden
vereinzelt Betrage von bis zu 600.000 € zugesprochen
(so etwa Urteil des LG Gera vom 06.05.2009, Aktenzei-
chen: 2 O 15/05). Heute werden in diesen schweren Fallen
regelmaRig Betrage von 500.000 € bis 600.000 € zuge-
sprochen, wobei es regionale Unterschiede gibt.

Als Patientenanwaltin ist es meine Aufgabe, die wirtschaft-
lichen Interessen des Kindes zu vertreten und die berech-
tigten Anspriiche durchzusetzen. Es geht um die Zukunftsab-
sicherung. Dabei werden leider haufig ,,schnelle Vergleiche”
geschlossen. Ein Betrag von einer Million Euro scheint auf
den ersten Blick sehr viel zu sein. Berechnen Sie jedoch die
Kosten der néchsten Jahre, werden Sie schnell sehen, dass
Sie mit diesem Betrag kein ganzes Leben absichern kénnen.
Ziel ist es selbstverstandlich, die Verhandlungen nicht un-
notig in die Lange zu ziehen. Auf der anderen Seite muss
auch das Ergebnis stimmen. Es steckt sehr viel Arbeit und
Engagement hinter einem erfolgreichen au3ergerichtlichen
Verfahren und ein prazises Fachwissen hinter einer Giberzeu-
genden Klageschrift. Daher halten wir es fir wichtig, dass
Sie sich mit lhrem nicht nur sehr emotionalen Thema an
einen auf Arzthaftung spezialisierten Anwalt wenden.

Unsere Expertin

Sabrina Diehl,

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir
Medizinrecht, Marl und Oberhausen
www.PATIENTundANWALT.de
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