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Der lange Weg zuriick ins Leben

MEDIZIN Patientin aus Vechta iiberlebt schwere Sepsis — und leidet unter den zahlreichen Spitfolgen

VON ELLEN KRANZ

VECHTA - Inga Eckert ist dem
Tod gleich mehrfach von der
Schippe gesprungen, iiberleb-
te unter anderem eine schwe-
re Sepsis. Zdhlreiche Operatio-
nen liegen hinter der 47-jahri-
gen Vechtaerin, die ihr Leben
lang mit den Spatfolgen zu
kdmpfen haben wird. Nun will
sie auf ihren Fall aufmerksam
machen.

B DIE ERKRANKUNG

Alles beginnt im Jahr 2013. In-
ga Eckert ist damals gerade 40
Jahre alt geworden, hat grofy
gefeiert. Eine Woche spiter be-
ginnen die Halsschmerzen. Da
ihre Hausdrztin nicht in der
Praxis ist, geht die gelernte
Biirokauffrau zu einem frem-
den Arzt. Dieser diagnostiziert
eine vereiterte Mandelentziin-
dung, verschreibt Antibiotika.
Als die Symptome vier Tage
spater nicht besser werden,
besucht Inga Eckert am Don-
nerstag ihre Hausérztin. Diese
stellt die Diagnose Pfeiffer-
sches Driisenfieber, dndert die
Medikamentengabe hin zu
Schmerzmitteln und nimmt
ihr Blut ab, um die Entziin-
dungswerte zu iiberpriifen.
Die Arztin habe ihr gesagt,
sie solle am Montag wieder-
kommen, wenn die Sympto-
me nicht besser werden, sagt
Inga Eckert. Die Ergebnisse der
Blutuntersuchung seien der
Praxis am Freitagnachmittag
Ubermittelt worden, hitten
einen extrem hohen Entziin-
dungswert angezeigt — doch
die Arztin habe sich nicht
mehr gemeldet, sagt sie. Thr
Zustand verschlechtert sich
weiter. Am Montag erscheint
Inga Eckert wieder in der Pra-
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Narben Giberall am o

Kdrper und ein groes
Pflaster, das das Loch
am Hals bedeckt, erin- :
nern Inga Eckert taglich

an die schwere Sepsis.
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xis. Nun weist die Arztin sie in
die Klinik in Vechta ein.

B IM KRANKENHAUS

Im Marienhospital angekom-
men, wird der Patientin sofort
Blut abgenommen, und sie
wird auf einer Station aufge-
nommen. Schnell kommt der
Verdacht einer Sepsis auf. , Mir
ging es beschissen, ich war to-
tal neben der Spur®, erinnert
Inga Eckert sich. Schon am
Nachmittag folgt die Verle-
gung auf die Intensivstation.
Ein Katheter wird gelegt, und
da der Hals immer weiter an-
schwillt, wollen die Arzte intu-
bieren. Dabei kollabiert Inga
Eckert, féllt ins Koma — und
kommt erst Wochen spater
wieder zu sich.

B DER KAMPF UMS LEBEN

Spater erfihrt Inga Eckert,
dass sie einen Tag nach ihrer
Einlieferung ins Krankenhaus
in Vechta fiinf Stunden not-

_ operiert und per Hubschrau-

ber ins Universitatsklinikum
Miinster, kurz UKM, verlegt
wurde. ,Die Arzte haben wirk-
lich um mein Leben ge-
kampft.“ Die Diagnose: Sepsis,

_septischer Schock, ein begin-

nendes multiples Organversa-
gen mit Wasser in der Lunge

sowie eine durch Bakterien

ausgel0ste, grof¥flachig verlau-
fende Infektion der Unterhaut
und Faszien, bei der das Unter-
fettgewebe vergammelt und
schwarz wird (nekrotisierende
Fasziitis). ,Ich war eigentlich
eher tot als lebendig — an allen
vier Krankheiten hiatte ich
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Ein Bild aus der Vergan-
genheit: Inga Eckert im
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sterben konnen.” Am rechten
Oberschenkel und im Bauch-
bereich entnehmen die Arzte
Teile der Haut, um offene Stel-
len zu bedecken.

B DAS ERWACHEN

Anfang Dezember 2013 er-
wacht Inga Eckert aus dem
Koma. Sie kann weder spre-
chen, noch sich bewegen. Erst
Anfang Mirz 2014 wird sie aus
dem UKM entlassen. ', Ich
musste mich buchstéblich ins
Leben zurtickkdmpfen, ich war
nur noch ein Biindelchen, hat-
te nichts unter Kontrolle.
Mittlerweile hat Inga Eckert
26 OPs hinter sich — davon vier
Hauttransplantationen.  Ein
grofles Problem ist ihr Hals,
genauer die Luftrohre.

B DAS LOCH IM HALS

Weil sich die Keime wéhrend
der Sepsis zundchst ungehin-
dert-ausbreiten, entfernten die
Arzte zwei Zentimeter der
Luftréhre. Immer wieder wird
in der Folge und mit unter-
schiedlichen Ansdtzen ver-
sucht, das Loch zu schliefen.
Einen letzten Versuch unter-
‘nehmen Arzte in der Fachkli-
nik Hornheide in Minster im
Juni 2018. Sie versuchen, die
Innen- und Auflenseite des
Lochs zu verndhen. Doch er-
neut entztindet sich die Wun-
de, auf das Antibiotikum re-
agiert Inga Eckert allergisch.
,Ich habe dann mit der HNO-
Arztin meines Vertrauens ge-
sprochen und beschlossen,
dass die kleine Offnung, die
jetzt noch da ist, bleibt. Ich ha-
be die Schnauze voll.

B DIE SPATFOLGEN

Denn neben den vielen Opera-
tionen leidet Inga Eckert unter
den Spatfolgen der Sepsis. Sie
zahlt auf: extreme Hohen-
angst, - Wortfindungsstorun-
gen, Konzentrationsschwi-
chen, ein schwaches Gedacht-
nis, Flashbacks, Schluckpro-
bleme, Schlafstorungen, Wet-
terfiihligkeit,, Angstzustinde,
Gleichgewichtsprobleme,

Schreckhaftigkeit und Angst
vor  Menschenansammlun-
gen. Hinzu kommen ein stei-
fer linker Daumen und eine in
der Bewegung eingeschriankte

" Trotz allem: ,Ich habe mei-

nen Lebensmut nicht verlo-
ren”, sagt Inga Eckert, es klingt
fast trotzig. ,Natlirlich habe
auch ich Tage, an denen ich
nicht mehr kann - aber was
hilft es, den Kopf in den Sand
‘zu stecken?”

SO GEHT ES WEITER

Der Fall
kommt nun
vor Gericht

VECHTA/OLDENBURG/EK — Inga
Eckert aus Vechta hat vor sie-
ben Jahren unter anderem
eine schwere Sepsis tiberlebt.
Ihr Leben lang wird die heute
47-Jahrige mit den Spatfolgen
zu kampfen haben. Sie wirft
ihrer damaligen Arztin vor,
falsch reagiert zu haben.
Bereits im Krankenhaus ha-
be sie dariiber nachgedacht,
rechtlich gegen ihre damalige
Hausérztin  vorzugehen, er-
zéhlt Inga Eckert. , Ich habe da-
mals in den Spiegel gesehen
und gedacht, dass das ver-
meidbar gewesen wire. Aber
ich wusste auch, dass der Weg

~steinig wird", sagt sie. ,Das

kann man so nicht stehenlas-
sen, fasst sie einen Ent-
schluss.

Die Arztin habe eine falsche
Diagnose gestellt, sagt ihre
Anwiltin, Sabrina Diehl. Die
hohen Entziindungswerte hit-
ten spdtestens am Freitag zu
einer Einlieferung ins Kran-
kenhaus fithren miissen. ,Wir
werfen der Arztin vor, dass sie
auf die Anzeichen der Entziin-
dung nicht richtig reagiert hat
und die zwingend gebotene
Behandlung der Ursache ver-
schleppt wurde*, sagt die Fach-
anwaltin fir Medizinrecht

‘und Inga Eckert ergénzt: ,Ich

wiirde mir einfach eine Ent-

schuldigung wiinschen — da ist

bisher nichts gekommen.“
Auf Nachfrage unserer Re-

‘daktion bei ihrer ehemaligen

Arztin duferte sich diese zu
den Vorwiirfen unter Beru-
fung auf das laufende Verfah-
ren mit ,kein Kommentar®. An
diesem Freitag startet die Ge-
richtsverhandlung vor dem
Landgericht Oldenburg.




